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真心と笑顔で走るあおぞら号 !
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秋の交流会 (10/4日曜)のご案内

秋の交流会の内容が決定しましたのでお知らせします。

秋晴れの中での交流会を期待して、目的地は、東京国立博物館にしま

した。秋の一日在ゆったりと博物館内 (本館、平成館、東洋館、法隆

寺宝物館、黒田記念館、庭園など)でお過ごしください。奮ってご参
加ください。

1日 日時 2026年10月 4日 (日曜)午前9時20分 市役所前集合。
2.目的地 東京国立博物館(午前11時から午後3時まで、ゆつくりご見学)。

3日 会費 1名 1ヮ 500円 (博物館内での昼食は各自負担)。
4.三鷹市役所到着は、午後4時30分頃を予定しています。
5.参加者様へのお願いです。

(1)親族やヘルバー等、付き添いの方とご一緒に参加してください。

(2)付き添いの方は、食事やトイレの身の

いいたします。

りのお世話を責任をもつてお願

(3)キャブのボランティアは、車いすの移動をお手伝いします。

(4)バスの乗降が安全に出来るようにご協力をよろしくお願いいたします。

(5)ご自宅とバス乗り場(市役所)間の送迎は致します。

6.申し込み締め切り日は、9月 18日 (金曜)です。

申込みの連絡先 キャブ事務所 0422-41-0185
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本館前の風景

庭園の風景
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秋の交流会の追加情報

特別展「歌川広重」開催中となります。こちらも見学予定です。
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東海道五十三次

昼食も楽しみですね ! 2026年 8月下旬、東洋館エ
リアにレス トラン 0カフェがりニューアル開業予定。

東洋館カフェメニュー キッチンカーもあります。

新人ボランティア紹介

こんにちは。下連雀在住の中村洋と申します。この

たびボランティアとして入会しましたのでよろしく
お願いします。事務所のあるボランティアセンター

は、学生のころからよく出入りしていましたので、

懐かしくもあり馴染みの場所でもあります。日頃ほ
とんど運転しないので、ハンドルを握るのは控えま

すが、事務などでお手伝いできればと思い入会しま

した。皆様のお役に立てるよう頑張りますので、よ
ろしくお願いします。

、
　

ヽ

|“ h
中村 洋さん

ロロロ ‐ 口 爾甲 嘲口 ‐ ‐Ⅲ
…

¬

■

「

躙Ч
F ゞ ,



今後の行事予定

多くのポランティアさんの参加をお願いしています
9/13(日 )理事会、報告会、

9/19(土 )、 20(日 )令和8年度敬老のつどい送迎協力

10/4(日 )秋の交流会開催(東京国立博物館)

10/18(日 )理事会、報告会

11/8(日 )理事会、報告会、タイヤ交換

理事長雑感

みたかハンデイキヤブでは、毎年「敬老つどい」に参加された方に、三鷹市公会
堂からご自宅までの送迎サービスを無料で行つています。当日は、テントも設置
しますので、送迎をご利用の方はもちろん、「敬老のつどい」に参加された皆様
は、ぜひお気軽にお立ち寄りください。皆様のお越しをお待ちしております。

編集後記

今年の夏も異常なほど暑い日が続き、熱中症が心配な毎日です。また、インフル
エンザも流行つているようで、気が抜けない日が続いていますね。これから、実

りの秋となります。食べ物がおいしい季節です。また、行楽も楽しみです。恒例
の秋の交流会にも積極的にご参加ください。

みたかハンデイキヤブ緊急連絡先

運行管理の責任者/加持 080-1102-7281
万―上記の連絡先で連絡が取れない場合のみ下記の連絡先へご連絡

ください。         小花 :090-5157-1635
尚、運行管理の責任者から利用者様にキヤンセルや運行の変更等のご連

絡を差し上げることもあるかと思います。通話拒否とならないよう上記

電話番号をあらかじめご登録くださいますようお願い申し上げます。

NPO法 人 みたかハンデイキヤブ 交流誌
発  行 NPO法 人みたかハンディキャブ交流部
〒181‐0012 三鷹市上連雀8-3… 10 三鷹市上連雀分庁舎
丁EL 0422… 41-0185
E‐mail:mcab3@jcom.zaq.ne.jp
https://www.mcab.jp/
発行日 :2026年 9月 1日
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